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SO’Z BOSHI

O ’zbekiston Respublikasining sog’liqni saqlash tizimini birlamchi bo’g’tmini 

samaradorligini oshirish eng dolzarb deb xisoblanadi. Shu bois QVP va ShVP 

tarmoqlari uchun yuqori saviyali oilaviy shifokor, umumiy amaliyot shifokori, 

umumiy pediatr kabi kadrlarni tayerlash maqsadga muvofiqdir. Hozirgi kunda 

reabilitologiyaning nazariy va amaliy ko’nikmalarini o ’qitish va o ’rgatish yukori 

malakali umumiy amaliyot shifokorlarini tayyorlashda o’ta dolzarb xisoblanadi. Bu 

kadrlarni tayyorlashda alohida ahamiyatni kasalliklami oldini olish, davolashda 

asosiy reabilitastiya omillaridan, ya’ni davolovchi fizik omillar (fizioterapiya), 

davolovchi jismoniy tarbiya (ShJT), davolovchi uqalash, sanator-kurort davolash 

usullaridan keng ko’lamda foydalanishga qaratish lozim. Shu bois, umumiy 

amaliyot shifokorining kasbiy tayyorgarligini oshirish maqsadida, talabalarga 

ko’rsatma va mone’likni to’g’ri aniqlagan xolda, davolash rejasini to’g ’ri tanlay olib, 

kasallikka mos ravishda kompleks reabilitastion davolash tadbirlarini tavsiya qilish 

va ulami o’tkaza olishni o ’rgatish ko’zda tutilgan.

Bu o ’quv qo’llanma davlat ta’lim standartida belgilangan tibbiy reabilitologiyaning 

asosiy o’quv materiallarini qamrab olgan xolda, bilimlami talabalar tomonidan 

mustaqil o’zlashtirib olishga, ularda ko’nikma va malakalami shakllantirishga, 

kerakli o ’quv materialini mustaqil izlash va topishga, hamda amaliy faoliyatda 

qo’llashni o ’rgatish va ijobiy qobiliyatlami rivojlantirishgayo’naltirilgan.
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