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· Клиник ординаторларга касаллик тарихини ёзишни ургатиш буйича доц. Г.К Бабаханов.маърузаси

Маъруза мавзуси: Оториноларингологиядан касаллик тарихини ёзиш буйича курсатмалар.

Режа.
1Дарснинг максади:


1Дарснинг мотивация:


2Паспорт кисми.


3Сураб-суриштириш (шикоятлари, муайян касалликнинг тарихи (Anamnesis morbi), беморнинг хаёти тарихи (Anamnesis vitae).


4Беморнинг умумий ахволи ва объектив текшириш усулларидан олинган натижалар (Status preasens).


4Локал холат (Status localis ёки Lor status).


5Вактинчалик (предварительный) диагноз ва уни асослаш.


6Даволаш.


6Кундалик.


6Жаррохликдан олдинги эпикриз.


6Чикариш эпикризи.




Дарснинг максади:
· Клиник ординаторларга касаллик тарихини ёзишни ургатиш.
Дарснинг мотивация:
· Касаллик тарихи – бу юридик хужжат булиб касалхона шифокори томонидан тулдирилади. Шу хужжат асосида даволаш ишларини назорат килувчи касалхона маъмурияти, суд тиббиёти ходимлари, патологоанатомлар, согликни саклаш тизимининг бошка ваколатли органлари, молиявий фаолиятни текширувчилар, хукукни химоя килувчи органлар: прокуратура, суд, эркин экспертлар даволовчи врач фаолиятига бахо берадилар, хулоса чикарадилар ва лозим холларда жиноий жавобгарликка тортадилар.
· Иккинчидан касаллик тарихи томони бу илмий тадкикотчилар (талаба изланувчилар, аспирантлар, докторантлар,) учун асосий маълумотларни берувчи   мухим хужжатдир. Шунинг учун хам  С.П.Боткин араваларда касаллик тарихларини бежиз асраб-авайлаб  олиб  юрган эмас. Изланувчилар касаллик тарихидан ташкари узларининг илмий ишларига максадига мос параметрлари акс этган статистик талон тулдирадилар. Касаллик тарихлари архивда 25 йил сакланади. Шу вакт мобайнида маълумотлар умумлаштирилиб тегишли хулосалар чикариалди. 
Касаллик тарихининг тулдирилиш шакли согликни-саклаш вазирлиги томонидан тасдикланган (форма №003) ва Узбекистондаги барча касалхоналарда юритилади. Хар бир мутахассислик буйича касаллик тарихини тулдириш куникмалари тиббиёт институда укиётган табаларга тегишли кафедраларди ургатилади.
Тарих хозирча узбек ва рус тилларида Кирилл алифбосида кулда ёзилади. Электрон эсда саклаш курилмалари ва компьтерлар иш жараёнига тадбик этилиши асносида  «Электрон касаллик тарихи», «телетиббиёт» амалиётга сингдирилади.
***
Касаллик тарихи куйидаги кисмлардан иборат:

· Паспорт кисми;

· Сураб-суриштириш (шикоятлари, муайян касалликнинг тарихи (Anamnesis morbi), беморнинг хаёти тарихи (Anamnesis vitae);

· Беморнинг умумий ахволи ва объектив текшириш усулларидан олинган натижалар (Status preasens);

· Локал холат (Status localis);

· Вактинчалик (предварительный) диагноз ва уни асослаш;

· Клиник диагнозни асослаш;

· Даволаш;

· Кундалик;

· Жаррохликдан олдинги эпикриз;

· Чикариш эпикризи.

Паспорт кисми.

Тарихнинг паспорт кисмида даволаш муассаси ва булимнинг номи ёзилади. Руйхат журналига мос тартиб раками куйилади. Буни изохлашга хожат булмаса керак.

Касалнинг мурожаат этган вакти сана, соат ва дакика. Бу курсаткич хам касаллик тарихининг мухим пунктларидан бири булиб, дакикаларигача курсатиш  купрок хукукни химоя килиш органлари учун зарурдир.
Касалнинг чикарилган вакти.

Урин-кунлар сони статистик хисоблар учун зарур.

Беморнинг фамилияси, исми шарифи имкон булса шахсни тасдикловчи хужжатлар асосида тулик ёзилиши керак. Айрим холларда исму-шарифлари нотугри ёзилган касаллик варакалари, маълумотномалар ва бошкалар нохушликларга сабаб булиши мумкин.

Тугилган вакти – ёки аникроги боланинг ёши жуда мухим.  Сиз биласизки айрим дори-дармонлар ёшига караб буюрилади. Ёшига караб беморнинг аклий ва жисмоний ривожланиши бахоланади. Янги тугилган чакалокларнинг хатто неча кунлиги хам катта ахамият касб этади (масалан: янги тугилган чакалокларнинг физиологик холатлари уткинчи иситма, физиологик сариклик, турли хил тугма нуксонларнинг намоён булиш вактлари.
Турар жой манзили хам аник ёзилиши керак. Бу маълумот касалликнинг таркалишини эпидемиологияси урганадиган тадкикотчилар учун зарур булиши мумкин. Айникса болаларнинг адресларини аник ёзиш керак. Баъзида болаларнинг касалхонадан кочиш холатлари кузатилган ва ноаник манзил берилгани учун анча оворагарчилик булганини айтишимиз мумкин. Касаллик тарихида болаларнинг уй телефонларини, ота-онасининг иш жойи телефонларни, касби ва лавозимларни кайд килиш даволовчи врачлар ишини янада осонлаштиради. Айрим холларда ота-оналар билан маслахатлашиш керак булади.
Юборган тиббий муассаса номи. Айрим холларда ташкилиш хулосалар чикариш учун, юборган муассаса ёхуд бемор бириктирилган тиббиёт маскани иш фаолиятига бахо бериш учун зарур.
Паспорт кисмининг тугри тулдирилишига кабулхонадаги врач жавобгар хисобланади.

Паспорт ёки титул кисмида диагноз курсатилади.

Юборган муассаса диагнози. Диагнозлар айри чикишига караб юборган муассаса фаолиятини бахолаш мумкин.

Кабулхонада куйилган диагнозга караб кабулхонада ишловчи врач фаолиятига бахо беришимиз мумкин.
Клиник диагноз палата врачи томонидан Ушбу палатага мутасадди ассистент, булим мудири билан маслахатлашган холда куйилади. Бу диагноз 3 кун муддат ичида куйилиши шарт ва лозим. Чунки, шу вакт мобайнида керакли текшириш усуллари хатто бактериологик, патофорфологик текшириш усуллари хам  тайёр булади.

Кейинги каторда Хулосавий диагноз куйилади. Сиз «Ички касалликлар пропедевтикаси» дан биласиз. Бу ташхискуйидаги пунктлардан иборат:
Асосий диагноз – бу касални асосий безовта килиб келган, булим профилига мос диагноз булади. Уткир касалликлар хар доим асосий диагноз булади. Агар бир нечта ЛОР-аъзосида уткирёки сурункали касаллик кайд этилган булса кулок, бурун, халкум ва хикилдок касалликлари  тартибида ёзилиши тавсия этилади. Агар уткир ёки сурункали касаллик асорат берган ушбу касаллик асосий хисобланади.
Асосий касаллик асорати – буни изохлашга хожат йук.

Йулдош касаллик – биринчи навбатда ЛОР-аъзоларидаги сурункали касалликлар келтирилади ва кейин бошка аъзо ва тизимлар хасталиклари келтирилади.
Асосий ва йулдош касалликлар билан боглик (сопряженная) хасталиклар кетма кет ёзилиши мумкин.

Кейинги жадвалга ухшаган графада утказилган кичик ва катnа операцияларнинг номи, огриксизлантириш усули, жарохликдан кейин кандай асорат ривожланганлиги курсатилади. Жаррох илмий даражаси ва фамилияси ёзилади. Агар кайси клиник ординатор иштирок этган булса унинг исму-шарифи ёзилади. Бу булим мудири ва сизнинг хисоботингиз учун зарур. Сизнинг кундалигингизда килинган ишлар деган графа бор. Шу ерга Ушбу маълумотни асос килиб оласиз.
Касалхонадан чикарилгандан кейин беморлар каровсиз колиши керак эмас. Шунинг учун бемор кайси поликлиникага бириктирилган булса шу поликлникага утказилди деб ёзилиши керак.
Сураб-суриштириш (шикоятлари, муайян касалликнинг тарихи (Anamnesis morbi), беморнинг хаёти тарихи (Anamnesis vitae).
Касаллик тарихининг бошида касалнинг ёхуд унинг ота-онаси сузларига асосланиб унинг шикоятларини ёзасиз. 
· Биринчи навбатда асосий ЛОР-касалликка  ва уларнинг асоратларига хос булган шикоятларни келтирасиз. 
· Иккинчи – боглик (сопряженные) касалликларга хос шикоятлар.
· Учинчи абзацдан эса йулдош касалликларга хос булга шикоятларни келтириш максадга мувофик.
«Anamnesis morbi»да  Ушбу асосий ЛОР -касаллик ва унинг асоратлари:
· качон, нимадан кейин, кандай шикоятлар билан  бошланганлиги хронологияси ,
· бизга мурожаат килгунга кадар каерда ва кандай даволаш чоралари утказилганлиги ва улардан олинган натижаларни бирма-бир курсатиш талаб этилади.

· «Anamnesis vitae» да эса
· боланинг нечанчи фарзанд булиб тугилганлиги,
· хомиладорликнинг кечиши, 
· тугиш жараёнида бола соглигига зарар курсатувчи омилларни курсатиш лозим.
· Кейинги абзацларда боланинг аклий ва жисмоний ривожланиши,
· ташки мухитнинг зарарли факторлари мавжуд булганлиги, 
· кечирилган касалликлар,
· аллергик анамнез маълумотлари,
· зарарли одатлари,
· профилактик эмлашлар кайд этилади.
Беморнинг умумий ахволи ва объектив текшириш усулларидан олинган натижалар (Status preasens).
Касаллик тарихининг бу кисмини тулдириш сизлар учун янгилик эмас. Клиник фанлар бошланибдики бу кисмни неча бор тулдиргансиз. Бу кисмда боланинг эс-хуши (жойида, саволларга жавоб беради, сопор, ступор, кома), умумий холати, (коникарли, уртача огирликда, огир), териси ва шиллик каватларининг, тери ости ёг каватининг, суяк-бугин ва мушак мажмуаси, ички органлар (юрак, упка, ошкозон-ичак, ажратув тизими, нерв системаси, ички секреция безлари фаолиятига узгаришлар кадамба-кадам ёзилади. Одам организми бир бутун, ЛОР-аъзоларининг касалликлари барча аъзо ва мажмуаларга узининг аксини беради.
Рентгенологик ва инструментал текширишлар натижалари, клиник ва биохимик анализлар натижалари.

Локал холат (Status localis ёки Lor status).
· Отоскопия – Унг кулок (AD) супраси шакли узгармаган, супра, кулок думбоги, сургичсимон усик сохаси палпацияда огриксиз, ташки эшитув йули кенг, оз микдорда кулок кири бор, ногора пардаси (Mt) кул рангда, болгача калта усиги, дастаги, ёриуглик конуси, олдинги ва орка бурмалар чегаралари аник. Касалликлардан намуна: Mt тортилган, калинлашган,  ёруглик конуси калта ёки йуколган; ногора пардасида юмалок, овал шаклда, марказий, орка ва олдинги чети буйлаб 3-4 мм катталикда перфорация мавжуд, ташки эшитув йулида куланса хидли каймоксимон йиринг бор.

· AS – Кулок супраси шакли узгармаган, сургичсимон усик огрикли. Ташки эшитув йули торайган, оз микдорда кулок кири юки бор, териси шишган, орка юкори кисми териси эса кизарган ва осилган. Mt  кул рангда, тортишган, унинг орка юкори чети буйлаб 2-3 мм катталикда перфорация бор, перфорация оркали аттик зонди билан пайпасланганда  ногора бушлиги деворлари гадир-будир ва холестеатома олинди. Сургичсимон усимта рентгенографияси (Шумский, Шюллер, Майер буйича), КТ, МРТ, да, чапда аттико-антрал сохада кариоз бушлик аникланди (санаси курсатилади).
Акуметрия, аудиометрия, вестибулометрия, Евстахий найининг утказувчанлиги, микробиологик ва патоморфологик текширишлар натижалари келтирилади.
Акуметрия (эшитиш паспорти).

	AD
	Синамалар
	AS

	
	С.Ш. (Субъектив шовкин)
	+,-, abs, бор, йук

	
	Ш.Г. (Шивирлаб гапириш)
	>6 м, 30 см, ad concha, abs

	
	О.Г. (Оддий гапириш)
	>10 м, 6 м, 30 см, ad concha, abs

	
	Б.Г.(Бакириб гапириш)
	>10 м, 6 м, 30 см, ad concha, abs

	70"
	С128 хаво (70")
	70"

	35"
	С128 суяк (35")
	35"

	40"
	С2048 (40")
	40"

	←
	Вебер
	→

	+,-
	Ренне
	Мусбат (манфий)

	Кискарган, меъерида, узайган
	Швабах
	Кискарган, меъерида, узайган

	+,-
	Желле
	Мусбат (манфий)

	
	Бинго
	

	
	Федеричи
	


Хулоса:
· Томонига кура –унг томонлама,чап томонлама, икки томонлама
· Типига кура – товуш утказувчанли (кондуктив), товуш кабул килиш (сенсоневрал) ёки аралаш типдаги

· Даражасига кура – I, II, III, IY эшитиш пастлиги ёки карлик

 Намуна хулоса – Икки томонлама II даражали сенсоневрал эшитиш пастлиги.
Вестибулометрия

	LD
	Синамалар
	LS

	Бош айланиши, кунгил айнаши, мувозанат бузилиши
	С.Х. (Субъектив хиссиёт)
	Бош айланиши, кунгил айнаши, мувозанат бузилиши

	
	NyS (Спонтан нистагм)
	Нормада булмайди (симптом диффуз лабиринтитларда кузатилади)

	
	NyP (Прессор нистагм)
	Нормада булмайди (симптом чегараланган лабиринтитларда кузатилади)

	H, унгга йуналган, I даражали, жонли, давомийлиги 60 сек Ny
	Ny айл. кейинги
	H, чапга йуналган, I даражали, жонли, давомийлиги 60 сек Ny

	H, унгга йуналган, III даражали, жонли, давомийлиги 120 сек Ny
	Ny калорик
	H, чапга йуналган, III даражали, жонли, давомийлиги 120 сек Ny

	Даражасига кура I, II, III даражали


	О.Р. (Отолит реакцияси)
	Даражасига кура I, II, III даражали

	Статика

	тургун
	 Ромберг холати
	тургун

	Моторика

	бажаради
	Бармок-бурун синамаси
	бажаради

	бажаради
	Тизза-товон синамаси
	бажаради

	йук
	Адиадохокинез
	йук

	йук
	Дизметрия
	йук


Хулоса:
Томонига кура –унг томонлама,чап томонлама, икки томонлама гипо-, гипер- ёки арефлексия.
Нистагмни бахолаш 

	Т/р
	Параметр
	Турлари

	1.
	Текислигига кура
	 горизонтал (H), ротатор (R), вертикал (V);

	2.
	Йуналишига кура 
	унгга, чапга, хамма томонга;

	3.
	Даражасига кура 
	I, II, III даражали

	4.
	Частотасига кура 
	(жонли, живой), сулгин, (вялый))

	5.
	Давомийлигига кура
	 сек, дакика, соат, сутка

	6.
	Компонентига кура 
	тез ва секин


· Риноскопия – ташки бурун шакли, бурун ёндош бушликлари олдинги деворларини ва n. Тrigeminus нинг I ва II шохлари чикин нукталари чикиш жойларини пальпация килиш маълумотлари, нафас олишининг бузилиши (пахта синамаси), олинги (бурун катаклари тоза, бурун тусиги уртада, шиллик каватлари ним кизгиш рангда, анемизация натижалари, нам, бурун йулларида ажралмалар йук) ва орка риноскопик манзара (хоаналар одатдаги катталикда ёки пастки, урта, юкориги чиганоклар орка кисмининг катталашганлиги, хоанал полип борлиги ёхуд усма мавжудлиги, уларнинг улчамлари), ташки бурун, бурун ёндош бушликлари рентгенограммаси, КТ ва МРТ си (текширилган санаси курсатилади), ольфактометрия, ринопневмометрия, термография, зондлаш ва пункция натижалари, куз ёш йуллари утказувчанлиги, манкаланиш.
· Орофарингоскопия –огзи очилиши (бемалол, тризм бор-йуклиги), лаблар, милк ва огиз бушлиги шиллик кавати, сулак безлари (кулок олди, жагости ва тилости) очилиш тешикларининг холати, тил, тишлар катори, юмшок ва каттик танглай, танглай муртаклари (гипертрофия даражаси, лакуналар кенгайган ёки кенгаймаган, лакуналарда патологик ажралмалар йук ёки шпадел билан босиб курилганда казеоз тикин, суяк йиринг борлиги, муртаклар юзаси силлик ёки гадир-будир), халкум шиллик кавати (ним кишгиз рангда, нам ёки курук, лимфоид гранулалар катталашганлиги), эпифарингоскопия (бурун халкум гумбази буш, ёки 3 муртак катталашган, даражаси), бармок билан текшириш, регионал лимфа тугунлари холати,
· Ларингоскопия –буйин сохасидаги узгаришлари, регонар лимфа тугунлар (жаг ости, преларингеал чукур буйин, претрахеал) катталашмаган, хикилдок пассив харакати коникарли, билвосита ва бевосита ларингоскопия (хикилдок копкоги, чумичсимон тогайлар сохаси,, чумичсимон тогайлараро бушлик ва вестибуляр бурмалар шиллик кавати ним кизгиш рангда, нам, юзалари силлик, товуш бурмалари окиш кул ранда, фонация пайтида симметрик харакат килади ва товуш тиркишини ёпади, нафас олишда товуш тиркиши кенг, бурма ости майдони кенг), товуш тиниклиги, нафас олиши бемалал (стеноз аломатлари)
· Кизилунгач ва бронхлар

Вактинчалик (предварительный) диагноз ва уни асослаш.
Клиник диагноз нималарга (кандай субъектив ва объектив белгиларга асосланганлиги, дифференциал диагностика курсатилади).

Даволаш.

Консерватив ва жаррохлик муолажалари.

Кундалик.
Динамик равишда хар кунги ижобий ва салбий узгаришлар (умумий ва локал), килинган муолажалар (кичик ва катта операциялар), даволашдаги коррекция, булим мудири ёки профессор обходи,

Жаррохликдан олдинги эпикриз.
Поляда сана курсатилади.

Профессор, доцент, ассистент ёки булим мудири куриги;

Жаррохлик номи

Жаррохликка курсатмалар (куйидагилар акс этади).
1. Шикоятлари

2. Объектив текшириш натижалари

3. Ота-онасининг розилиги

4. Оргиксизлантириш усули
Чикариш эпикризи.

Бу кисмда кичкача бемор кандай шикоятлар билан келгандан тортиб, объектив диагностик усуллар, анализлар натижалари ва асосланиб куйилган диагноз, даволаш чоралари ва улардан олинган натижалар, чикарилаётган вактдаги умумий ахволи, Status localis, тавсиялар курсатилади.
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