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Развитие способностей освоения современных информацион-
но-коммуникационных технологий и знаний путем организации 
внеаудиторной самостоятельной работы студентов пятого-шестого 
курсов медико-педагогического и педиатрического факультетов Таш-
кентского педиатрического медицинского института при изучении 
дисциплин «Психиатрия» и «Медицинская психология» не только 
центральный, но и наиболее обширный вопрос в системе качествен-
ного профессионального образования. Успех формирования и вос-
питания грамотной и квалифицированной студенческой молодежи 
заключается в регулярности и системности воздействия педагогиче-
ских методик и приёмов правильной организации самостоятельной 
внеаудиторной работы студентов[6, с.18]. Во время аудиторных заня-
тий по практическому курсу психиатрии и медицинской психологии 
студентов готовят к осмысленному осуществлению активной лечеб-
но-диагностической и коммуникативной деятельности с пациента-
ми психиатрического стационара в виде проведения рациональной 
психотерапии и психологического консультирования. В то же время 
учебный материал курса дает прекрасную возможность развития у 
студенческой молодежи позиции признания ценности здоровья, чув-
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ства ответственности за сохранение своего здоровья и расширения 
знаний и навыков по здоровье сберегающей культуре с целью даль-
нейшего использования полученного опыта и кругозора знаний в 
своей врачебной практике. Для этого можно использовать такой вид 
самостоятельной работы студентов, как создание презентаций по 
темам: Хронический алкоголизм, Наркомании, Токсикомании, Пси-
хические нарушения при ВИЧ-инфекции. Презентации для самосто-
ятельной работы проходят конкурсный отбор и в последующем луч-
шие из них докладываются студентами на заседаниях студенческого 
научного кружка «Ёш психиатр» и «Ёш психолог». Такая организа-
ция самостоятельной работы предоставляет возможность преподава-
телю не только проверить знания, умения и навыки обучающихся, 
но и научить их быть здоровым душой и телом, стремиться совер-
шенствовать себя, применяя знания и умения в согласии с законами 
природы и общепринятыми нравственными нормами и ценностями. 
Предлагая эти задания, преподаватель ставит перед собой цели: на 
основе навыков критического мышления развивать у студентов по-
зиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 
сохранение своего здоровья, что должно обеспечить социализацию 
личности будущего специалиста. 

С целью повышения квалификации студента возрастает необхо-
димость обучать слушателей самостоятельно находить и усваивать 
новые знания, постоянно находиться в процессе самосовершенство-
вания и самоактуализации, быть конкурентноспособным специали-
стом, умеющим критически мыслить. Поэтому на первое место в 
процессе обучения выходят активные методы. 

Одним из активных методов обучения является студенческая на-
учно-практическая конференция [4,с.57–59]. Научно-практическая 
студенческая конференция как современная инновационная техно-
логия активно используется на кафедре психиатрии для реализации 
комплексного подхода в профессиональном образовательном процес-
се. Для дополнительного профессионального образования студен-
тов такая форма обучения вносит разнообразие в учебный процесс, 
стимулирует интерес к познавательной деятельности, переводит об-
учающихся в роль активных участников познавательного процесса, 
расширяет профессиональный и культурный кругозор, обогащает 
новым опытом публичного выступления и психологической стрес-
соустойчивости [3,с.59]. Научно-практическая конференция – это 
одна из коллективных форм учебно-исследовательской внеаудитор-
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ной работы среди студентов и используется с целью развития ис-
следовательской компетентности и повышения профессионального 
уровня. Это позволяет обучающимся специалистам в ограниченных 
временных рамках учебного процесса усовершенствования проявить 
исследовательскую активность и получить от краткосрочной работы 
деятельный результат [2,с.121–124]. Тематика конференций ориенти-
рована на актуальные профессиональные аспекты и включает в себя 
перечень наиболее актуальных и злободневных тем практических за-
нятий дисциплины. Взаимодействие на конференции охватывает все 
этапы – от выбора темы до использования результатов: определение 
мотивов, целей, задач учебно-исследовательской работы, определе-
ние формы участия в работе конференции (поиск и анализ информа-
ции, оформление докладов, создание мультимедийного обеспечения, 
управление техническими средствами, выступление) [1,с.15]. 

Знания, которые студенты получают во время подготовки и прове-
дения научно-практической конференции, помогут будущим врачам 
специалистам своевременно выявлять факторы риска заболевания, 
планировать и осуществлять медицинскую помощь в соответствии 
с приоритетами потребностей, качественно выполнять основные ме-
дицинские манипуляции, своевременно проводить подготовку паци-
ентов к различным исследованиям, мотивированно выполнять про-
грамму врачебных назначений [5,с.38]. 

Качество оказания медицинской помощи не может быть выше 
уровня медицинского образования, в том числе и последипломно-
го. Поэтому эффективность такой помощи в полной мере зависит от 
внедрения в образовательном процессе инновационных технологий, 
способствующих модернизации врачебной деятельности, внедре-
ния медицинских технологий и стандартов диагностики и лечения. 
Используя такие задания, мы акцентируем внимание на приемы 
развития критического мышления у студентов, способствуем более 
углублённому изучению современных инновационных технологий и 
формированию творческой самореализации студентов. Так развитие 
навыков здорового образа жизни путем организации внеаудиторной 
самостоятельной работы студентов в виде создания презентаций по 
темам « Профилактика алкоголизма, наркомании и токсикомании» 
достигается благодаря совершенствованию критического мышления 
и инновационного подхода к изучению дисциплины «Психиатрия». 
Использование дидактического материала по теме соблюдения здо-
рового образа жизни способствует обеспечению качества формиро-
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вания траектории личностного успеха будущего специалиста. Ин-
формационный материал по темам формирования здорового образа 
жизни, профилактике алкоголизации и наркотизации населения ис-
пользуется как корректирующее и идейно-воспитательное действие 
на самоорганизацию процесса развития будущих врачей и гармонич-
но развитых личностей нашего государства.
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