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ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

 
УДК 305 

 
ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ ПРИНЦИПАМ ЭТИКИ И ДЕОНТОЛОГИИ  

В МЕДИЦИНСКИХ ВУЗАХ 
 

С.Б. Бабарахимова 
В статье рассматриваются проблемы обучения студентов медицинских ин-

ститутов принципам этики и деонтологии при оказании неотложной медицинской 

помощи больным закрытого отделения психиатрического. Целью исследования яви-

лось формирование у студентов медицинских институтов современных принципов 

этики и деонтологии путем организации внеаудиторной самостоятельной работы в 

условиях закрытого отделения клинической больницы. Объектом исследования были 

выбраны студенты педиатрического и медико-педагогического факультетов Таш-

кентского Педиатрического Медицинского Института, проходившие цикл «Психи-

атрия» на базе закрытого отделения психиатрического стационара. Для решения 

поставленной задачи представлена краткая программа специального тренинга про-

фессиональных навыков в условиях закрытого отделения психиатрического стацио-

нара для больных с психическими заболеваниями. Рассматриваемый тренинг был ре-

ализован на 18 ежедневных занятиях по 4 академических часа. Основная часть учеб-

ного времени отводилась на отработку навыков психологической реабилитации. Ос-

новное внимание специального тренинга было уделено проблемам медицинской этики 

и деонтологии в психиатрии, которые соприкасаются с учением о личности, вопро-

сами воспитания и самовоспитания здорового и больного человека. В результате ис-

следования определено, что применение в стационарных условиях специального тре-

нинга освоения практических навыков способствует формированию деонтологиче-

ских и этических норм у будущих специалистов. В конце проведения группового тре-

нинга положительная оценка знаний итогового контроля отмечается у 88% сту-

дентов, прошедших цикл практических занятий по предмету «Психиатрия», что 

указывает на необходимость данного вида педагогической деятельности для воспи-

тания грамотной и квалифицированной студенческой молодежи. 

Ключевые слова: этика, деонтология, медицинский институт, педагогика, 

студент 

 

 

TRAINING OF STUDENTS TO THE PRINCIPLES OF ETHICS AND DEONTOL-

OGY IN MEDICAL UNIVERSITY. 

 

S. Babarahimova 
The article deals with the problems of teaching students of medical institutes to pro-

vide practical skills in emergency medical care for patients in the closed department of a 

psychiatric hospital with the formation of principles of ethics and deontology in future spe-

cialists. The aim of the study was the formation of modern principles of ethics and deontol-

ogy among students of medical institutes through the organization of an out-of-class inde-
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pendent work in the conditions of a closed branch of a clinical hospital. The students of pe-

diatric and medical-pedagogical faculties of the Tashkent Pediatric Medical Institute were 

selected for the study. They passed the cycle "Psychiatry" on the basis of a closed depart-

ment of the psychiatric hospital. To solve this problem, a short program of a special train-

ing of professional skills is presented in a closed department of a psychiatric hospital for 

patients with mental illness. The training in question was implemented in 18 daily classes 

for 4 academic hours. The main part of the study time was spent on testing the skills of psy-

chological rehabilitation. The focus of the special training was given to the problems of 

medical ethics and deontology in psychiatry, which come into contact with the doctrine of 

the individual, the issues of upbringing and self-education of a healthy and sick person. As a 

result of the study, it is determined that the use of a special training in practical skills train-

ing under in-patient conditions promotes the formation of deontological and ethical stand-

ards for future specialists. At the end of the group training, a positive evaluation of the final 

control knowledge is noted in 88% of students who have completed the cycle of practical 

classes on the subject "Psychiatry", which indicates the need for this kind of pedagogical 

activity for the education of literate and qualified student youth. 

Keywords: ethic, deontology, medical institute, pedagogy, student 

 

Подготовка специалистов в области психиатрии и медицинской психологии 

предполагает выработку у студентов – будущих психиатров, клинических психоло-

гов, наркологов и психотерапевтов – навыков осуществления профессиональной дея-

тельности совместно с коллегами разного профиля, а также средним и младшим ме-

дицинским персоналом психиатрических учреждений с обязательным соблюдением 

принципов деонтологии и этики [2]. Наиболее действенная и рациональная медико-

психиатрическая помощь предоставляется в условиях психиатрического стационара, 

в котором опыт подготовки к будущей психокоррекционной и реабилитационной де-

ятельности тесно переплетён с критериями формирования личности психиатра, его 

опыта, квалификации, умения обходиться с больным, уровнем его культуры, мораль-

ных качеств, понимания долга, искусства убеждать, вдумчивости, рассудительности и 

справедливого обращения в отношении каждого пациента [1,4]. Задачи развития 

формирования современных принципов этики и деонтологии путем организации вне-

аудиторной самостоятельной работы студентов пятого-шестого курсов медико-

педагогического и педиатрического факультетов Ташкентского педиатрического ме-

дицинского института при изучении дисциплин «Психиатрия» и «Медицинская пси-

хология» не только центральный, но и наиболее обширный вопрос в системе каче-

ственного профессионального образования. Специфика этических и деонтологиче-

ских проблем в психиатрии определяется следующим: 1) предметом психиатрии; 2) 

спецификой обследования, диагностикой и лечением психически больных; 3) особен-

ностями отношения психически больных к своей болезни и лечебному процессу; 4) 

социальным положением психически больного человека в обществе (в микро- и мак-

росоциальной среде) и тем нравственно-психологическим климатом, который созда-

ется вокруг него; 5) отношением населения к психически больному человеку и к пси-

хиатрическому диагнозу; 6) спецификой врачебной тайны. Указанные особенности 

ставят психиатрию в особое положение. С одной стороны, психиатрия опирается на 

общие принципы медицинской этики, а с другой стороны – решает присущие только 

ей этико-деонтологические проблемы. К этим вопросам прежде всего и должно быть 
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привлечено внимание студентов медицинских институтов, занимающихся на кафедре 

психиатрии и наркологии [3].  

Успех формирования и воспитания грамотной и квалифицированной студенче-

ской молодежи заключается в регулярности и системности воздействия педагогиче-

ских методик и приёмов правильной организации самостоятельной внеаудиторной 

работы студентов для оказания всесторонней помощи населению [5,6].  

Для решения поставленной задачи представлена краткая программа специаль-

ного тренинга профессиональных навыков в условиях закрытого отделения психиат-

рического стационара для больных с психическими заболеваниями, предполагающего 

проведение ранней реабилитации и скорейшее возвращение пациентов в социум. 

Специальный тренинг был апробирован на занятиях со студентами 5 курса медико-

педагогического и педиатрического факультетов при изучении предмета «Психиат-

рия» в условиях закрытого отделения на базе Городской клинической психиатриче-

ской больницы. Рассматриваемый тренинг был реализован на 18 ежедневных заняти-

ях по 4 академических часа. Основная часть учебного времени отводилась на отра-

ботку навыков психологической реабилитации. Основное внимание было уделено 

проблемам медицинской этики и деонтологии в психиатрии, которые соприкасаются 

с учением о личности, вопросами воспитания и самовоспитания здорового и больного 

человека, взаимосвязи с медицинской психологией, медицинской педагогикой и со-

циологией. В моральном сознании врача-психиатра и больного отражаются их взаи-

моотношения в процессе лечебной практики, которые познаются и оцениваются ими 

с позиций ранее усвоенных нравственных норм. Специфика психиатрического стаци-

онара состоит в том, что большинство пациентов находятся в условиях изоляции от 

общества в силу стечения определённых обстоятельств (недобровольная госпитали-

зация, принудительное лечение, социальная опасность больного), поэтому практиче-

ская деятельность студентов представляет определённые трудные моменты проблем-

ного обучения [6].  

Представляемый тренинг состоял из нескольких этапов.  

1. Включение студентов в работу острого клинического отделения для больных 

с эндогенной патологией, в том числе наблюдение за работой специалистов: врачей-

психиатров, терапевтов, специалистов по лечебной физической культуре, медицин-

ского психолога, врача-физиотерапевта, специалистов по массажу, среднего меди-

цинского персонала.  

2. Участие студентов в работе медицинского психолога – проведение скринин-

говых методик оценки познавательных функций, проведение различных разделов 

комплексного патопсихологического исследования, проведение занятий по реабили-

тации, психогигиене и психопрофилактике, овладение методом рациональной психо-

терапии и когнтитвно-поведенческой терапии.  

3. Сопровождение и детальное ознакомление с работой специалистов среднего 

и младшего медицинского персонала, отработка некоторых практических навыков по 

купированию психомоторного возбуждения, фиксации буйных больных, технике 

принудительного кормления при отказах больных от пищи, двигательной реабилита-

ции, ухода за больными. 

Психически больного человека, как и соматически больных, нельзя рассматри-

вать только в качестве пассивного объекта врачебного воздействия. Он выступает и 

как активный субъект, обладающий определенным жизненным опытом, установками, 
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целями. Поэтому все нравственные проблемы в психиатрии следует решать не на 

уровне монолога врача или диалога в замкнутом кругу медицинских работников, а в 

непосредственном, творческом общении врача с больным, его родственниками, обще-

ством. С этой целью студентов активно включали в сбор объективного анамнеза со 

слов родственников и близких пациентов. Обучали искусству налаживания правиль-

ного взаимоотношения в диаде врач-пациент. Рассматриваемый тренинг был реализо-

ван на 18 ежедневных занятиях по 4 академических часа. Основная часть учебного 

времени отводилась на отработку навыков психологической реабилитации, которая 

включала как неспецифическую реабилитацию – общую активизацию пациента, уста-

новление и поддержание эмоционального контакта и положительного эмоционально-

го фона и настроения, создание благополучного и доброжелательного микроклимата 

в палатах отделения,  так и специфическую – в частности улучшение произвольной 

регуляции психической деятельности, коррекцию нарушений в ряде сфер (интеллек-

та, памяти, внимания и мышления). Использовались традиционные методики, наибо-

лее чаще проводимые простейшие патопсихологические тесты и психодиагностиче-

ские шкалы. Например, для коррекции пространственного игнорирования применя-

лись различные задания, включающие рисование, соединение опорных точек в про-

странственно-ориентированных рисунках, прохождение рисуночных лабиринтов. 

Большое внимание уделялось отработке навыков, обеспечивающих повышение уров-

ня функциональной независимости пациента, в частности навыков самообслуживания 

(таких, как чистка зубов, надевание одежды, уход за волосами и внешним видом). В 

данном случае сочетали психологическую реабилитацию, направленную на преодо-

ление когнитивных нарушений, и простейшие приёмы рациональной и когнитивно-

поведенческой психотерапии.  

В соответствии с рассматриваемой программой для решения реабилитацион-

ных задач студенты опирались на свои знания традиционных диагностических кли-

нико-психологических методик: таблиц Шульте, интерпретации сюжетных картинок 

и проективных рисунков, решения арифметических задач, методик «4-й лишний» и 

«Простые и сложные аналогии». Кроме того, студенты, занимавшиеся по рассматри-

ваемой программе, уже на этапе обучения участвовали в решении задач реабилитации 

совместно со специалистами отделения, будучи на базе ежедневно, зная контингент 

пациентов отделения, отслеживая в динамике их состояние, участвуя в коррекции ин-

дивидуальных программ помощи пациентам. Представленная программа эффектив-

ного освоения практических навыков на цикле психиатрии предполагает: 

а) ежедневные занятия с целью освоения практических навыков по оказанию 

неотложной медицинской помощи пациентам в виде максимального погружения в 

профессиональную деятельность в условиях закрытого стационара;  

б) знакомство с методами работы смежных специалистов (психологов, невро-

логов, терапевтов), а также применение элементов их методик в собственной деятель-

ности. 

в) развитие навыков здорового образа жизни путем организации самостоятель-

ной работы студентов в виде создания презентаций по темам «Профилактика алкого-

лизма, наркомании и токсикомании». 

Обучение студентов в условиях психиатрического стационара способствовало 

не только получению профессиональных врачебных знаний, но и формированию 

принципов деонтологии и этики, гуманного и милосердного отношения к психиче-
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ским больным, имело неоценимое воспитательное значение для подрастающего поко-

ления и развития полноценных гармоничных личностей. 
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ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ  
И ПОВЫШЕНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ  

У ПОДРОСТКОВ ГРУПП РИСКА 

 

Э.Л. Ванданова  
Статья представляет опыт работы по внедрению программ содействия реа-

лизации личностного потенциала подростков групп риска и определению их эффек-

тивности. Отмечается, что участие подростков в программе способствовало фор-

мированию навыков самопознания, личностной саморегуляции, устойчивой направ-

ленности личности в социально значимом ракурсе, интереса к учёбе, более активной 

и ответственной позиции по отношению к своей жизни, высокой мотивации до-

стижения, толерантных установок в отношении представителей других этниче-

ских и социальных групп; росту самооценки, уровня притязания, веры в собственные 

силы; развитию более адекватной и содержательной Я-концепции. Автор данной 

статьи представляет программы коллектива психологов научной организации 

«ГРАТИС» и Академии социального управления под руководством Г. У. Солдатовой: 

психологи научной организации «ГРАТИС» (Ванданова Э.Л., Волкова П.А., Лобанова 

Ю.А., Соколова А.Е., Темежникова О.Б., Хохлова О.А.) осуществляли взаимодействие 

в тесном сотрудничестве с административно-педагогическим составом школ. Вза-

имодействие осуществлялось на всех уровнях социальной системы образовательного 

учреждения: 1) на уровне администрации: взаимодействие с администрацией школ 

(директором и заместителями директоров) по подготовке методических материа-

лов школьных педагогических советов, решении организационных вопросов при орга-

низации экскурсии с профориентационными целями; 2) на уровне педагогического 

коллектива: организация семинаров по развитию социальной компетентности педа-

гогических кадров, сотрудничество со школьными психологами в проведении соци-

ально-психологических мероприятий большого формата, консультировании родите-

лей учащихся; 3) на уровне учащихся: организация тренинговой работы с подрост-

ками, организация индивидуального консультирования. Реализация обсуждаемых 

программ будет способствовать направлению активности подростков и молодёжи 

в социально полезные сферы и снижению уровня социальной напряжённости в рос-

сийском обществе в целом. 

Ключевые слова: социальная дезадаптация, девиантные подростки, психоло-

гическая поддержка, выбор профессии 
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